
 

 

БАСС                   ТДВРС 
 
 
 Пловдив 4004, ул.”Димитър Талев” № 49, тел.№ +359 32/ 699024 

                                             www.trakiaplovdiv.org                 
                  ----------------------------------------------------------------------------------                 
Рег. №  21 - С           
Дата: 15.03.2024 г. 
 

 

Р Е Г Л А М Е Н Т    

 
 

За провеждане на Спартакиада  по традиционен тракийски многобой – 
„Ракитово 2024“ 

  мъже и жени, юноши и девойки  
28.04.2024 г. - гр. Ракитово 

 
 Турнирът се провежда: 
            - в памет на г-н Стоян Караиванов – дългогодишен Председател на БАСС и на 
генералния секретар на БАСС г-н Георги Георгиев, починали по време на КОВИД 19 ;  
            - на 140 годишнината от рождението на Войводата Руси Славов и на всички отдали 
живота си в борбите и войните за Национално освобождение и обединение на България ; 
            - на загиналите от град Ракитово по време на двете Световни войни. 
 
І.   Организатори – Българска Асоциация за селски спорт /БАСС/  
                                 Тракийско дружество „Войвода Руси Славов“ /ТДВРС/ 
                                 Стрелкови клуб „Тракийски юнак“  /СКТЮ/ 
                                          Български стрелкови съюз  /БСС/ 
                                                Община Ракитово 
 
IІ. Време и място: 

1. Време - последната неделя на месец април – 28 април 2024 г.  
2. Начало – 9.00 часа на стадиона 

     3.    Място –  град Ракитово – Стадион Община Ракитово 
 
IIІ. Участници –   индивидуално мъже и жени, юноши и девойки 
разделени в 4 групи както следва: 
1. Юноши и девойки: 

 



1.1. Група девойки от 14 до 18 години вкл 
1.2. Група юноши от 14 до 18 години вкл 
2.  Мъже и жени: 
2.1. Група жени от 18 навършени години нагоре 
2.2. Група мъже от 18 навършени години нагоре 
3. Декласира се клуб, респективно състезател, участвуващ в първенствата и турнирите  от 
спортния календар на БАСС при установяване, че даденият клуб или индивидуален   
състезател е допуснал участие на състезател от една възрастова група в друга, както и при 
установена подмяна на самоличността на състезател. 
 
ІV. Техническа конференция и документи 
1.Техническа конференция – на 28.04.2024 г./неделя/, от 08:00 ч. в град Ракитово – пред 
общината.  Участват водачите и треньорите на отборите. 
2.Необходими документи: 

- списък на участниците / заверен в съответната дирекция на учебно заведение /; 
 - лична карта ; 

- предсъстезателен медицински преглед; 
- декларация за съгласие на родител – за юноши и девойки до 18 г. 

 
V. Система на провеждане : 
 
      Провежда се в две части: квалификация и финал .  
 
1.КВАЛИФИКАЦИЯ: 
1.1.Дисциплини: 
1. 100 метра гладко бягане 
2. Тласкане на гюле 
3. Скок височина 
4. Стрелба с лък 
Хвърляне на малка топка на дължина 
6. Скок дължина 
7. Хвърляне на копие 
1.2. Класацията в квалификацията се състои от постигнатия резултат в 7 /седем/ 
квалификационни дисциплини.  
 
2.ФИНАЛ: Стрелба с въздушна пушка по пет падащи металически мишени – само за 
класирали се на I и II място от всяка група участници;  
2.1.До финал се допускат  първите 2 /две/ места след квалификационния резултат във 
всяка от съответните четири групи.  
2.2.От резултата във ФИНАЛ -а, се определя шампионът за съответната група на 
Спартакиада  по традиционен тракийски многобой – „Ракитово 2024“ и неговият 
подгласник – вицешампион. 

 
VI. Съдии и класиране 
 
 Съдиите са учители по физкултура от Община Ракитово и членове на Тракийско 



дружество „Войвода Руси Славов“ – Пловдив (членове на Секция „Беси“ – Ракитово към 
ТДВРС). 
 Съдиите се разделят на 7 бригади и Главно съдийско ръководство, от по 3 съдии, за всяка 
дисциплина от Спартакиадата, класиране и ФИНАЛ ; 
.Всяка съдийска бригада отговаря за провеждането на състезанията по една от 7те 

квалификационни дисциплини в съответен сектор и води Таблиците с резултатите по 
отделните дисциплини, класира участниците от дадена група по точки общо (сумарно) за 
дадената дисциплина и ги предава на  Главното съдийско ръководство, което сумира 
точките по групи и оформя крайното класиране в квалификацията за съответната група 
участници. 
 Главното съдийско ръководство отговаря за общия ред на провеждане, включително  
ФИНАЛ и общото класиране във всяка една група участници; 
 
 Групите, водени от водач, се местят за следваща дисциплина по схема на стадиона. 
Водачите отговарят за съдийската карта с точки на групата по всяка дисциплина. 
 
 Съдиите стоят на място и посрещат групите; 
 
 При изпълнение на стрелбата с въздушна пушка по 5 падащи металически мишени, зад 
всеки участник стои съдия, който наблюдава за спазване мерките за безопасност при 
подготовка и изпълнение на изстрелите, води Таблица с резултатите и записва 
попаденията, като ги предава на  Главното съдийско ръководство, което сумира точките от 
попаденията на всеки един и оформя крайното класиране във ФИНАЛ за съответната 
група участници. 
 
6. Редът на секторите за дисциплините е както следва: 
100 метра гладко бягане – дълга писта откъм съблекалните на стадиона; 
Тласкане гюле – обособен сектор до писта 100 метра извън тревната площ; 
Стрелба с лък – сектор между баскетболните кошове къса страна юг; 
Скок дължина – на обособен участък зад северната футболна врата на стадиона; 
Хвърляне на малка топка на дължина – успоредно на източна дълга страна на игрището – 
на тревата; 
Хвърляне на копие – на мястото за хвърляне на малка топка. 
ВАЖНО: Дисциплината „Хвърляне на копие“ се провежда за групата, хвърляла преди 
това малка топка на дължина, от същата съдийска бригада, провела хвърлянето на малка 
топка на дължина.  
 
При формиране на групи, по-големи от 20 участника, същите се разделят на подгрупи с 
около 20 участника, с цел пестене на време. Всяка група участници, организирани от своя 
водач, се състезават едновременно, с цел пестене на време. Организаторите се задължават 
да обозначат мястото за провеждането на всяка дисциплина на стадиона. 
 
Участниците във всяка група носят номера с различен цвят: 
Бял – девойки – от 1 до 100; 
Светло жълт - юноши – от 101 до 200; 
 Оранжев – жени – от 201 до 300; 



Светло син – мъже – от 301 до 400; 
 
Участниците се състезават само вътре в групата помежду си по 7те квалификационни 
дисциплини. 
 
Състезанието протича по седемте дисциплини както следва: 
 
10.1. Дисциплина 100 метра гладко бягане: 
Разстоянието се пробягва само 1 път; 
Състезателите бягат на серии по 4 човека; 
10.1.3. При фалстарт на състезател същият се отстранява и получава 0 точки по тази 
дисциплина. Другите състезатели от серията стартират отново. 
След приключване на всички състезатели от групата времената на състезателите се 
сравняват от съдийската бригада. Състезателят с най-добро време се класира първи и 
печели 100 точки. Следващият по време се класира втори и т. н. до класиране на всички 
състезатели в групата. 
 
10.2. Тласкане гюле: 
Всеки състезател има право на два опита. 
Състезателят прави двата си опита един след друг. 
Съдиите мерят резултата от двата опита и ги записват в таблица. Зачита се по-добрият 
резултат. 
Състезателите тласкат гюлето по реда на подреждане.  
При фалстарт по време на даден опит резултатът от него е 0. 
10.2.6. При два фалстарта на състезател, същият получава 0 точки в тази 
дисциплина. 
След приключване на всички състезатели от групата зачетените оградени (по-добрите) 
резултати  на състезателите се сравняват от съдийската бригада. Състезателят с най-добър 
резултат се класира първи и печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и 
т. н. до класиране на всички състезатели в групата. 
 
10.3. Стрелба с лък: Стрелба  със спортен лък по хартиена спортна мишена от 10 метра 
дистанция. 
Всеки състезател има право на изстрелване на две стрели по мишена със стрелба за 
резултат и зачитане на точки от всяко попадение;  
Състезателят изстрелва две стрели по мишената последователно  една след друга; 
След приключване на двата изстрела, съдиите отчитат резултата; 
Сумират се точките от двата изстрела и това е резултата на състезателя. Той се нанася в 
таблица; 
След приключване на всички състезатели от групата, резултатите  на състезателите се 
изчисляват от съдийската бригада. Състезателят с най-добър резултат се класира първи и 
печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и т. н. до класиране на всички 
състезатели в групата; 
В случай, че двама или повече състезатели имат равни точки, те се класират на еднакво 
място / по-доброто в класирането/. 



ПРИМЕР: Четвъртият и петият състезател имат равни точки – двамата се класират на 
четвърто място. Следващият след тях състезател се класира на шесто място. 
10.3.7. Преди започване на дисциплината „стрелба с лък“ съдията прави инструктаж 
по боравене с лъка и стрелите и мерки за безопасност, за което всеки от участниците 
се подписва в дневник; 
10.3.8. За грубо нарушаване мерките за безопасност и неправилно боравене с лъка и 
стрелите, съдията има право да отстрани съответния състезател, като му наложи 
наказание „дисквалификация“, съобразно което той не получава точки от тази 
дисциплина. 
Внимание! - При провеждане на стрелбите да се спазват стриктно мерките за 
безопасност. Ръководителите на отборите и индивидуалните участници да проиграят 
упражненията с цел безопасно боравене с оръжието. 
 
10.4. Скок височина: 
Начална височина за девойки и жени – 90 см; 
Начална височина за юноши и мъже – 110 см; 
След началната височина летвата се качва с по 5 см; 
10.4.4. Състезателят има право да пропусне височина; 
Всеки състезател има право на два последователни опита за началната и за всяка следваща 
височина, до отпадането му; 
При непреодоляване съответната височина в двата си опита – състезателят отпада;  
 При непреодоляване и в двата опита на последваща височина след пропусната, зачита се 
най-високата преодоляна височина; 
Състезател, който няма нито една преодоляна височина – получава 0 точки по 
дисциплината; 
След приключване на всички състезатели от групата, състезателят с най-добър резултат се 
класира първи и печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и т. н. до 
класиране на всички състезатели в групата. 
 
10.5. Хвърляне на малка топка на дължина: 
Всеки състезател има право на два последователни опита; 
Съдиите отбелязват резултата на първия опит с маркер ( прът с лента); 
По-добрият от двата опита на състезателя се измерва и се записва в таблица; 
Състезателят не трябва да настъпва стартовата линия и топката не трябва да излиза 
встрани, извън ограденото място за резултати. Настъпването на линията и излизането 
извън преградната лента се счита за фал; 
При фал резултатът от дадения опит е 0; 
При два фала резултатът на състезателя по дисциплината е 0; 
След приключване на всички състезатели от групата резултатите на състезателите се 
сравняват от съдийската бригада. Състезателят с най-добър резултат се класира първи и 
печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и т. н. до класиране на всички 
състезатели в групата. 
 
10.6. Скок дължина: 
Всеки състезател има право на два опита; 
Всички състезатели правят първия си опит последователно до изреждане на цялата група. 



Резултатите се записват в таблица. Последователността на състезателите е според реда в 
таблицата; 
При втория си опит състезателите скачат отново по реда в таблицата до изреждане на 
цялата група; 
Съдиите ограждат в таблицата и зачитат по-добрия опит на всеки състезател; 
При фал на състезател, за този опит той получава резултат 0; 
При два фала на състезател, същият получава 0 точки за тази дисциплина; 
След приключване на всички състезатели от групата оградените (по-добрите) резултати  на 
състезателите се сравняват от съдийската бригада. Състезателят с най-добър резултат се 
класира първи и печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и т. н. до 
класиране на всички състезатели в групата. 
 
10.7. Хвърляне на копие: 
Всеки състезател има право на два последователни опита; 
След първия опит резултата на състезателя се отбелязва с маркер (прът с лента); 
По-добрият от двата опита се измерва и се нанася в таблица; 
Състезателят не трябва да настъпва стартовата линия и копието не трябва да излиза 
встрани - извън лентата за резултати. Настъпването на линията и излизането на уреда 
встрани - извън лентата се счита за фал; 
При фал на състезател за този опит той получава резултат 0; 
При два фала резултатът на състезателя по дисциплината е 0; 
След приключване на всички състезатели от групата резултатите на състезателите се 
сравняват от съдийската бригада. Състезателят с най-добър резултат се класира първи и 
печели 100 точки. Следващият по резултат се класира втори и т. н. до класиране на всички 
състезатели в групата. 
 
11. При отказ да се състезава в 1 или повече дисциплини от 7те квалификационни 
дисциплини, участникът се декласира от състезанието в многобоя. 
 
Победителят в групата по всяка отделна дисциплина получава 100 точки. Вторият 
получава 98 точки. Третият получава 97 точки. Четвъртият получава 96 точки и т. н. Като 
всеки следващ получава по една точка по-малко от предишният по място. Формулата е:  
100 – място в дисциплината = точки 
Пример: 100 – 2ро  място = 98 точки за втория 
 100 – 3то място = 97 точки за третия 
 
 100 – 8мо място = 92 точки за осмия 
 
 100 – 25то място = 75 точки за 25тия в групата по тази дисциплина. 
 
Таблиците с резултатите по отделните дисциплини се предават от секторните съдии, на  
главното съдийско ръководство, което сумира точките по групи и оформя крайното 
класиране в квалификацията за съответната група участници. 
 
Събралият най-много точки по 7те дисциплини в съответната група, е победител в нея. 
Максимален възможен общ сумарен брой точки – 700. 



 
Извършва се пълно класиране на всички състезатели в групите. Първите шест от всяка 
група получават награди според тази наредба, по условията на Раздел VII. 
 1 и 2 място имат право да участват във ФИНАЛ за определяне шампион и вицешампион 
за съответната възрастова група в Спартакиада по традиционен тракийски многобой – 
„Ракитово 2024“. Отказалият се от участие заема по-задната позиция – в случая 2 място. 
 При равен резултат за 1 -во, 2- ро, или 3 място в класирането от многобоя в групата , се 
извършват престрелки за точност от по една стрела с лък по мишена, по условията на 
„стрелба с лък“ от този Регламент, докато  се получи разлика в точките, която да определи 
класацията в челната тройка.  
 
След приключване на участието си в последната седма дисциплина и когато класацията е 
ясна, състезателите могат да се отправят към центъра на Ракитово, където ще се проведе 
ФИНАЛ - стрелба с въздушна пушка по 5 падащи металически мишени по условията на 
Раздел VI т.17 от този Регламент, и награждаването на победителите. Награждаването се 
извършва за първите шест класирани в съответната група. 
 
17. ФИНАЛ : Стрелба  със спортна въздушна пушка по 5 падащи металически мишени от 
10 метра дистанция: 
17.1. Извършва се за първите двама състезатели, класирани от квалификацията, в 
съответната група участници. Резултатът от квалификацията е само за определяне 
финалната двойка състезатели и за подреждане ранглистата във всяка една 
квалификационна група. След ФИНАЛ, победителят е победител в Спартакиадата 
по традиционен тракийски многобой – „Ракитово 2024“ за тази група. 
. Всеки допуснат до участие във ФИНАЛ, има право на изстрелване на пет сачми с 
въздушна пушка по установка с 5 падащи металически мишени за резултат и зачитане на 
точки от всяко попадение. Не се допуска ползване на други сачми, освен предоставените 
от съдийското ръководство; 
17.3. Стрелбата се извършва като оръжието се държи с две ръце   
Стрелбата се извършва от седнал на стол зад маса, стрелец.  
Оръжието и кутийка с пет сачми са поставени от съдийския апарат върху масата.  
Стрелецът борави с оръжието седнал.  
След команда „старт“, всеки от двамата състезатели зарежда самостоятелно еднозарядната 
въздушна пушка и изстрелва последователно, една след друга, 5 -те предоставени сачми 
по всяка от металическите мишени от своята установка. 
Зарежда последователно между изстрелите, като лявата ръка държи пушката с цевта 
нагоре, а дясната ръка отключва бутона на заключващия механизъм и, чрез взвеждане 
лоста на зареждащия механизъм до крайно положение назад, зарежда пушката с въздух.  
Взема сачма от кутийката пред себе си и я поставя в патронника в задната част на 
отворената цев внимателно, с плоската част на главичката напред, към дулния срез 
/изходния край на цевта/ на пушката.  
След внимателно добутване на сачмата, докато нейната задна част се изравни с ръбовете 
на задната част на патронника, лостът се затваря внимателно, като леко се притиска с ръка, 
докато заключващият механизъм заключи. 
Пушката, с цевта на оръжието, се насочва и движи само в посока нагоре и напред. Държи 
се с две ръце, с лакти опрени върху плота на масата.  



След зареждане се прикладва, дясната буза се поставя плътно, но без натиск, върху 
горната част на приклада, лактите се опират върху плота на масата.  
Успоредно с няколкократно вдишване и издишване, се поглежда през мерните прибори на 
оръжието.  
Показалецът на дясната ръка се поставя върху спусковия лост едва когато черният кръг на 
мишената е над колчето на мушката.  
Спусъкът се взвежда бавно и внимателно, без рязък натиск, до сработване на спусковия 
механизъм и осъществяване на изстрел.  
Същото се повтаря за всеки един изстрел. 
 Паднала металическа мишена от съответната установка, след осъществен изстрел, се 
зачита в полза на състезателя, стрелящ по мишените от нея; 
След приключване на петте изстрела, съдиите сумират точките от  попаденията във 
ФИНАЛ-а и това е резултатът на състезателя. Той се нанася в таблица и определя шампион 
и вицешампион в Спартакиадата по традиционен тракийски многобой – „Ракитово 
2024“; 
В случай, че: 
  състезател стреля в мишената на конкурента, попадението се зачита за конкурента, а на 
този състезател се зачита 0 – „пропуск“.  
 двамата състезатели завършат с равни точки, се прави ПРЕСТРЕЛКА, като стрелят по 
един допълнителен изстрел, всеки по своята установка с металически падащи мишени, 
докато се получи разлика.  
17.7. Преди започване на дисциплината ФИНАЛ „стрелба с въздушна пушка“, 
съдията прави инструктаж по боравене с въздушната пушка и сачмите и мерки за 
безопасност, за което всеки от участниците се подписва в дневник; 
17.8. За грубо нарушаване мерките за безопасност и неправилно боравене с пушката 
и сачмите, съдията има право да отстрани съответния състезател, като му наложи 
наказание „дисквалификация“, съобразно което той не получава точки от тази 
дисциплина и остава на по-задното място – в случая 2 място. 
Внимание! - При провеждане на стрелбите да се спазват стриктно мерките за 
безопасност. Ръководителите на отборите и индивидуалните участници да проиграят 
упражненията с цел безопасно боравене с оръжието. 
 
18. Класацията се извършва : 
18.1. След ФИНАЛ, по условията на Раздел VI т.17, за първите двама състезатели, 
класирани от квалификацията, в съответната група участници, като победителят е 
победител и шампион в Спартакиадата по традиционен тракийски многобой – „Ракитово 
2024“ за тази група. Останалият на второ място е вицешампион в Спартакиадата по 
традиционен тракийски многобой – „Ракитово 2024“ за тази група; 
Подгласниците на победителите, се определят по условията на Раздел VI т.15. и 
получават, съобразно класацията си в съответната квалификационна група, награди 
съгласно  Раздел VII . 
Класирането във всяка една квалификационна група е само индивидуално. 
 
 
VII. Награди 
 



. Завоювалите първите три места във всяка група получават парични награди както следва, 
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Юноши и девойки – I място – по 130 лв. 
                                          II място – по 100 лв. 
                                          III място – по 70 лв. 
 Мъже и жени – I място – по 200 лв. 
                                  II място – по 150 лв. 
                                  III място – по 100 лв. 
Общо награди:  300 + 300 + 450 + 450 = 1500 лв.   
 
  Завоювалите първите три места във всяка група получават и съответен медал и грамота. 
 
3.Завоювалите от четвърто до шесто място във всяка група получават грамоти. 
 

VIII. Общи положения 
 
1. Уреди, оборудване, съоръжения, принадлежности и консумативи, необходими за 
провеждане на състезанието се осигуряват и предоставят от организаторите. Не се допуска 
употребата на внесени външни. 
 
2.Организаторите осигуряват за всеки участник и съдия обяд и вода. 
 
Разходите за транспорт са за сметка на участниците. 
 
. Организаторите си запазват правото да правят и публикуват снимки, фотоматериали и 
филми от състезанието, като всеки един от тях има авторски права за своите материали. 
 
. Записването за участие в многобоя може да се извърши по електронен път на  
elena.dimova@rakitovo.bg . Участниците попълват формуляр по образец и предоставят 
медицинско свидетелство от личен лекар за добро здравословно състояние. Учениците 
предоставят и декларация за съгласие от родител за участие в многобоя. 
 
Записване за участие в многобоя може да се извърши и в деня на състезанието от 7.00 часа 
до 8.00 часа пред сградата на Община Ракитово. 
7. Всички въпроси, неупоменати в настоящия регламент, свързани с турнира, се 
уреждат от ръководството на турнира. 

 За допълнителна информация : тел: 0895755885 Свилен Топчиев 
 
ПРЕДСЕДАТЕЛ НА БАСС:                                              ПРЕДСЕДАТЕЛ НА ТДВРС: 

   
/ГЕН. МАЙОР ИНЖ. НОНКА МАТОВА з.м.с./                 /ГЕН. МАЙОР ИНЖ. НОНКА МАТОВА з.м.с/              
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 28.04.2024 г. – Неделя 
 
 
  9:00 ч.  -  Техническа конференция –  в град Ракитово – пред общината; 
  9:30 ч.     -  Откриване - централен площад; 
10:00ч.            -  Квалификация - Старт – по дисциплини  и групи – юноши, девойки, мъже, 
жени – Стадион Ракитово;  
……..              –  ФИНАЛ - Централен площад 
…                    -   Награждаване и закриване на първенството. 
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               схема № 1 
 

                       Стрелба със спортен лък по хартиена спортна мишена 
 
           Стадион град Ракитово -  сектор между баскетболните кошове къса страна юг 
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               схема № 2  
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ФИНАЛ : Стрелба  със спортна въздушна пушка по 5 падащи металически 
мишени 

 

                                       Централен площад град Ракитово 


